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Règles du jeu
Les capes-partitions conçues 
par Violaine Lochu sont toutes 

associées à des plantes médicinales. 
À l’aide de ce jeu de cartes, trouve 
à quelle plante correspond chaque 

cape, tablier ou tapis présentés 
dans l’exposition.

Pour cela :
-- Lis une carte description

-- Associe-la à une carte plante
-- Grâce aux indices des cartes 

signes, trouve la cape, le tablier ou 
le tapis qui correspond à la plante. 

À savoir ! Une plante peut être 
associée à plusieurs œuvres.



carte
description



Je suis connu 
pour soulager 

les piqûres d’ortie 
ou d’insectes mais 
aussi la toux et les 

infections.

Je pousse sur 
les bords de chemins. 

On me reconnaît à mes 
feuilles aux cinq nervures 

et à mes longues tiges 
coiffées d’épis, eux-mêmes 

couverts de toutes 
petites fleurs 

blanches.
Je suis le plantain



carte
description



Bordées 
de points noirs, 

mes feuilles ovales 
contiennent des petites 
poches remplies d’huile. 

Mes fleurs aux cinq 
pétales sont d’un  

intense jaune
doré.

Je suis un 
symbole de joie. 

On me recommande 
contre la dépression. 

Je soulage aussi 
les brûlures et  

les plaies.

Je suis le mille
pe

rt
ui

s



carte
description



Je suis une 
plante du potager 
qui existe sous de 

nombreuses formes. 
Certaines fois verte, d’autres 

fois violacée, je possède 
le plus souvent de grandes 

feuilles nervurées 
et ondulées.

Fleur, rave, 
rouge... Mon nom 
est accolé à de 

multiples qualificatifs.
Je soulage les 
nausées et la 

digestion.

Je suis le chou



carte
description



Je suis 
un arbuste ou un 

arbrisseau. Au printemps, 
je me couvre de petites 
fleurs blanches qui se 
transforment à la fin de 

l’été en baies noires. Mes 
feuilles sont grandes 

et nervurées.

Mon nom 
latin, Sambucus, 

veut dire « flûte » 
car mes branches 

creuses ont souvent 
servi d’instrument 

de musique.

Je suis le sureau



carte
description



Je suis 
composée de 

grosses touffes 
vertes qui grisonnent 

avec l’âge. Mon feuillage 
a une forme très 

découpée.

Connue 
depuis l’Antiquité 

pour stimuler le flux 
sanguin dans la région de 
l’utérus, on m’appelle aussi 
Herbe de feu ou Artémis.

Je suis symbole 
d’énergie et de 

force.

Je suis 

l’a
rm

oi
se



carte
description



Je pousse 
facilement dans les 

bois et les pâturages.  
Mes feuilles dentelées 
poussent en étoile et 

sont légèrement 
velues.

A l’époque 
gauloise, 

j’étais considérée  
comme une divinité. 

Je suis associée 
à la féminité et  
à la fécondité.

Je suis 

la
 v

er
ve

in
e



carte
plante



Qui suis-je

 ?
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Qui suis-je

 ?



carte
plante



Qui suis-je

 ?



carte
signes



        la circulation sanguin
e

le feu, l’énergie et les p
uls

at
ion

s

Sur ma cape ou mon tablier, 
on voit des signes
qui évoquent...

Je suis...

   
   

   
    

    
 le cœur



carte
signes



              que vois-tu
 ?

la forme allongée de m
es

 fe
ui

lle
s

des fleurs en épis

Sur ma cape, 
on voit des signes
qui évoquent...

Je suis...



carte
signes



les points noirs qui bordent mes feuilles

     contenues dans m
es

 fe
ui

lle
s

les petites poches d’hu
ile

...

Sur mes capes, 
on voit des signes 
qui évoquent...

Je suis...



carte
signes



les lignes brisées qui apparaissent...lorsqu’on me coupe en deux

le croquant de mes fe
uil

les

Sur ma cape, 
on voit des signes
qui évoquent...

Je suis...



carte
signes



le bois creux de mes branches

Sur ma cape ou mon tablier, 
on voit des signes
qui évoquent...

Je suis...

des notes qui montent...

  ou qui descendent   
   

   
    

    
    m

es baies noires 



carte
signes



le contour dentellé de mes feuil
les

                     une form
e en étoile 

                             que vois-tu ?

Sur mon tapis, 
on voit des signes
qui évoquent...

Je suis...




